


Приложение №1 
к ООП ДО МДОУ ДС Солнышко п.Куйбышев 

утверждено приказом от 29.08.2025г. № 116 

 

Количество  воспитанников  

посещающих МДОУ ДС Солнышко п.Куйбышев 

на 2025-2026 у. г. 

 
ДОУ обеспечивает воспитание, обучение и развитие, а также присмотр, уход детей в возрасте с 2 

месяцев до 8 лет. Функционирует 5 возрастных групп общеразвивающей направленности 
№ 

п/п 

Возрастная группа №  Количество воспитанников 

в возрастных группах 

(норматив) 

Количество воспитанников 

в возрастных группах 

(фактически) 

1. Вторая группа раннего возраста  
общеразвивающей 

направленности 

20 20 

2. Первая младшая группа 
общеразвивающей 

направленности 

20 20 

3. Вторая младшая группа 

общеразвивающей 
направленности 

24 22 

4. Средняя группа  

общеразвивающей 

направленности 

25 24 

5. Старшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

25 22 

  114 109 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



 
Приложение №2 

к ООП ДО МДОУ ДС Солнышко п.Куйбышев 

утверждено приказом от 29.08.2025г. № 116 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности 

 
Учебный план  

игр-занятий в группах раннего возраста общеразвивающей направленности  

на 2025-2026 учебный год 

 

Базовая часть (инвариантная) 

Организованная образовательная деятельность 

 
Базовый вид деятельности 

Количество в неделю 

Вторая группа раннего 
возраста №1 

(1г.-2г.) 

Первая младшая 
 группа 

 (2г.-3г.) 

Развитие речи. Художественная 
литература. 

- 1 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 - 

Формирование элементарных 
математических представлений 

- 1 

Рисование - 1 

Лепка - 1 

Ребёнок и окружающий мир - 1 

Музыка 2 2 

Развитие движения 2 - 

Физическая культура в помещении - 3 

Игры - занятия со строительным 

материалом 

1 - 

Игры – занятия с дидактическим 

материалом 

2 - 

Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной 
деятельности 

не более 

10 мин 

не более 

10 мин 

ИТОГО 10 10 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

 

Учебный план составлен в соответствии с Образовательной программой МДОУ ДС Солнышко 
п.Куйбышев 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

организованной образовательной деятельности  второй младшей , средней, старшей групп 

общеразвивающей направленности на 2025-2026 учебный год 
Базовая часть (инвариантная) 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности 

Количество в неделю 

 Вторая 

младшая  

группа 

(3г.- 4г.) 

Средняя 

группа 

(4г.-5л.) 

Старшая 

группа 

(5-8 лет) 

Развитие речи 1 1 2 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи    

Рисование 1 1 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 

Конструирование    

Формирование элементарных математических представлений 1 1 2 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 

Ребёнок и окружающий мир    

Подготовка к обучению грамоте    

Ручной  труд    

Музыка 2 2 2 

Развитие движения    

Физическая культура в помещении 2 2 2 

Физическая культура на открытом воздухе 1 1 1 

Игры - занятия со строительным материалом    

Игры – занятия со строительным материалом    

Продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности 

не более 
15 мин 

не более 
20 мин 

Не более 30 

минут 

 

ИТОГО 10 10 13 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Игра (сюжетно-ролевые, подвижные, театрализованные, 

дидактические игры, конструктивно-модельная деятельность) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития ежедневно ежедневно 

Общий объем самостоятельной деятельности детей составляет не менее 3-4 часов в день 

Вариативная часть (модульная) 

Дополнительное образование    

Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности по дополнительному 

образованию 

Не более 15 

мин 

не более 

20 мин 

Не более  

30 мин  

 

ИТОГО 11 11 12 

Учебный план составлен в соответствии с Образовательной программой МДОУ ДС Солнышко 

п.Куйбышев 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 
к ООП ДО МДОУ ДС Солнышко п.Куйбышев 

утверждено приказом от 29.08.2025г. № 116 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

по основной общеобразовательной программе дошкольного образования  

МДОУ ДС Солнышко п.Куйбышев на 2025–2026 учебный год  

 

 

Первая младшая группа  общеразвивающей направленности  

День недели Время Деятельность Занятия 

Понедельник 0920-0930 Познавательная Ребёнок и окружающий мир 

 

1530-1540 Двигательная  Физкультура  

Вторник 0920-0930 Продуктивная Лепка  

1510-1520 Музыкальная Музыка                    

Среда 0920-0930 Познавательно-

исследовательская и 

конструктивно-модельная 

Математика  

1530-1540 Двигательная  Физкультура  

Четверг 0900-0910 Речевая Чтение художественной 

литературы 

0920-0930 Изобразительная Рисование  

Пятница 0950-1000 Музыкальная Музыка 

 1530-1540 Двигательная Физкультура (повторное) 

Всего занятий: 10 10 

 

 

 

 

 

 

Вторая группа раннего возраста общеразвивающей направленности  

День недели Время Деятельность Игры-занятия 

Понедельни

к 

920-930 Речевая Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

1520-1530 Музыкальная Музыка                    

Вторник 920-930 Познавательно- 

исследовательская 

С дидактическим материалом 

1520-1530 Двигательная Развитие движений 

 Среда 930-940 Музыкальная   Музыка 

1520-1530 Познавательно-конструктивная Со строительным материалом                    

Четверг 920-930 Речевая Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи  

1520-1530 Познавательно- 

исследовательская 

Игры с дидактическим 

материалом 

Пятница 920-930 Речевая Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи  

1520-1530 Двигательная Развитие движений 

Всего занятий: 10 10 



Вторая младшая группа общеразвивающей направленности 

День недели Время Деятельность Занятия 

Понедельник 0900-0915 Познавательно - 

исследовательская 

Ознакомление с окружающим 

миром  

0925-0940 Двигательная Физкультура на прогулке 

 Вторник 0900-0915 Речевая Развитие речи 

1530-1545 Двигательная Физкультура 

Среда 0900-0915 Музыкальная  Музыка 

0925-0940 Изобразительная Рисование 

Четверг 0900-0915 Познавательно- 

исследовательская и 

конструктивно-модельная 

Математика 

0925-0940 Двигательная Физкультура 

Пятница 0900-0915 Музыкальная Музыка  

0925-0940 Продуктивная Аппликация/ Лепка 

Всего занятий: 10 10 

 

Средняя группа общеразвивающей направленности   

День недели Время Деятельность Занятия 

Понедельник 0900-0920 Познавательно-

исследовательская 

Ознакомление с окружающим 

миром  

0930-0950 Двигательная Физкультура 

Вторник 0900-0920 Музыкальная  Музыка  

0930-0950 Изобразительная Рисование                                  

Среда 0900-0920 Речевая Развитие речи 

0930-0950 Двигательная Физкультура 

Четверг 0900-0920 Музыкальная Музыка 

0930-0950 Продуктивная Лепка/аппликация 

Пятница 0900-0920 Познавательно-

исследовательская и 

конструктивно-модельная 

Математика  

0930-0950 Двигательная Физкультура на прогулке 

Всего занятий: 10 10 

Старшая группа общеразвивающей направленности 

 

День недели Время Деятельность Занятия 

Понедельник 900-925 Познавательно- 

исследовательская 

Ознакомление с окружающем 

миром 

935-1000 Изобразительная Рисование 

1540-1605 Физкультурная Физкультура 

Вторник 900-925 Речевая Развитие речи 

935-1000 Музыкальная Музыка 

Среда 900-925 Познавательно-

исследовательская и 

конструктивно-модельная 

Математика  

935-1000 Изобразительная Лепка 

1540-1605 Физкультурная Физкультура 

Четверг 900-925 Речевая Обучение грамоте 

935-1000 Музыкальная Музыка 

Пятница 900-925 Познавательно-

исследовательская и 

Математика  



конструктивно-модельная 

935-1000 Изобразительная Аппликация 

1540-1605 Физкультурная Физкультура на прогулке 

Всего занятий: 13 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4 

к ООП ДО МДОУ ДС Солнышко п.Куйбышев 
 утверждено приказом от 29.08.2025г. № 116 

 
Тематическое планирование непосредственно образовательной деятельности  

на 2025-2026 учебный год 

 

Месяц  Дата 1-ямладшая группа 2-я младшая группа Средняя группа Старшая  группа 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

01-05 Здравствуй, детский сад!  Здравствуй, детский сад!  Здравствуй, детский сад!  Здравствуй, детский сад!  

08-12 Моя семья Природа в начале осени Моя родная Волгоградская 

область 

Моя родная Волгоградская 

область 

15-19 Я и мои друзья Моя семья. Моя Родина Я и мир вокруг меня Правила дружбы 

22-26 Наша осень Наш любимый детский сад Детский сад- наш дружный дом! 

День воспитателя и всех 
дошкольных работников. 

С праздником, наш любимый 

детский сад! 
День воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

30- 
 

     03 

Что бывает осенью Мы в ответе за тех, кого 

приручили 

Наши друзья -животные День защиты животных 

06-10 Овощи и фрукты Мы дружим! Осень в гости к нам пришла Осень в поселке 

13-17 Папа, дедушка и я  Мой папа самый сильный! Моя семья. Мой папа-герой!  Мой папа-лучший! 

20-24 Домашние животные Что нам осень принесла Мир вокруг -мир интересный! Дождик, дождик, поливай! 

Н
о

я
б

р
ь

 

30- 
 

     07 

Листья улетают Моя Родина-Россия! Мы едины! Мы –Россияне! Мы едины! Мы –Россияне! 

10-14 Наши ручки Осень прощается Сказка живет рядом Мой поселок 

17-21 Кто что ест До свидания, осень! Моя семья –моя опора Осенние превращения в природе 

24-28 Моя мама- самая лучшая! Моя мама- самая лучшая! Самое доброе слово-мама! Мамин день 

30 День матери в России. День матери в России. День матери в России. День матери в России. 

     

Д
ек

а

б
р

ь
 01-05 Скоро зима Вот и зима! Зима шагает по двору  Пришла зима  

08-12 В мире игрушек Скоро, скоро Новый Год! Начинается сказка: зима 

волшебная 

Зимние заботы. 

 День Конституции РФ. 



15-19 Ёлочка, зеленая иголочка Праздник к нам приходит! Письмо Деду Морозу  В ожидании Нового года  

22-26 Скоро Новый год! Новый год у ворот! Скоро Новый Год! Встречаем Новый год 
Я

н
в

а
р

ь
 

12-16 Что бывает зимой? Коляда, коляда- 

открывай ворота! 

Колядки Колядки 

19-23 Птицы зимой Птички зимой Зимушка –зима: в царстве льда и 

инея 

Зимние изменения в природе 

26-30 Снеговик Зимние забавы Как зимуют звери и птицы Труд людей зимой 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

02-06 Домашние животные Зимняя природа 

 

Чтобы помнили… 

Сталинградская битва. 

Чтобы помнили…. 

Сталинградская битва. 

09-13 Что звучит вокруг Домашние животные зимой Мы –хозяева в группе! Сами 
трудимся , сами и урожай растим! 

Хозяева своей группы 

16-20 Папа может! Папа мой герой! Мужчины-защитники, 

помощники, мастера! 

Мой папа- защитник! 

24-27 Моя семья Народная культура и традиции. 
 

Народная культура и традиции. 
 

Народная культура и традиции. 
 

М
а
р

т
 

02-06 Мамин день Мамочка любимая Праздник мама, бабушек и всех 

любимых женщин 

Скоро праздник мам! 

10-13 Весна пришла Профессии родителей Что такое дружба? 
 

Первые вестники весны 
 

16-20 Гуляем по дорожке Весна пришла! Весна идет! В гости к Весне! 

23-27 Маленькие помощники В театре Волшебный мир театра Театр- волшебный мир! 

А
п

р
ел

ь
 

30-03 Птицы прилетели Неделя смеха и веселья Веселая неделя Веселая неделя 

06-10 Весенние лужи Птицы вернулись Здравствуй, Космос! Далекий, близкий Космос! 

13-17 Цветочки на полянке Народная культура и традиции. 

 

Народная культура и праздники Народная культура и праздники. 

20-24  Музыкальные игрушки Природа проснулась Планета Земля. Всемирный день 

Земли. 

Планета Земля. Всемирный день 

Земли. 

 27-30 На огороде Маленькие труженики-насекомые Весенние капли- что умеет вода? Весна в природе и труде 

М
а
й

 04-08 Цветущий сад Мир нужен всем! Чтобы не было войны… Мы помним… Мы гордимся! 

12-15 Домашние животные весной  Моя семья- моя радость! Моя семья –мое богатство!  Семья- мой тыл, моя радость! 



 

18-22 Что растет в саду 
 

Весна шагает по дорожке Веселые насекомые и бабочки  Безопасность на воде, при 
пожаре. Один дома.  

25-29 До свидания, детский сад! До свидания, младшая группа! Скоро в старшую группу! Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья! 

 

 
 

 

 

 

 

 



Приложение № 5 

к ООП ДО МДОУ ДС Солнышко п.Куйбышев 
утверждено приказом от 29.08.2025г. № 116 

 

 

Учебный план по дополнительному образованию.   

Расписание занятий по дополнительному образованию на 2025-2026у.г. 
 

Учебный план по дополнительному образованию  
«Волшебные шашки» 

№ Наименование дополнительных 

услуг 

Количество часов 

В неделю Всего часов в месяц 

1.  Физкультурно-оздоровительная 

направленность 

1 час 4 часа 

Общий объем годовой учебной нагрузки  32 часа 

 

«Ритмичный островок» 

№ Наименование дополнительных 

услуг 

Количество часов 

В неделю Всего часов в месяц 

1.  Физкультурно-оздоровительная 

направленность 

2 часа 8 часов 

Общий объем годовой учебной нагрузки  64 часа 

 

«Мир театра»»  

№ Наименование дополнительных 

услуг 

Количество часов 

В неделю Всего часов в месяц 

1.  Художественная 

направленность 

2 часа 8 часов 

Общий объем годовой учебной нагрузки  64 часа 

«Скоро в школу» 

№ Наименование дополнительных 

услуг 

Количество часов 

В неделю Всего часов в месяц 

1.  Социально-педагогическая 

направленность 

2 часа 8 часов 

Общий объем годовой учебной нагрузки  64 часа 

 

«Увлекательное рисование» 

№ Наименование дополнительных 

услуг 

Количество часов 

В неделю Всего часов в месяц 

1.  Художественная 

направленность 

2 часа 8 часов 

Общий объем годовой учебной нагрузки  64 часа 

«Разноцветные нотки» 

№ Наименование дополнительных 

услуг 

Количество часов 

В неделю Всего часов в месяц 

1.  Художественная 

направленность 

2 часа 8 часов 

Общий объем годовой учебной нагрузки  64 часа 

 

 

 



 
«Веселая акварель» 

№ Наименование дополнительных 

услуг 

Количество часов 

В неделю Всего часов в месяц 

1.  Художественная 

направленность 

2 часа 8 часов 

Общий объем годовой учебной нагрузки  64 часа 

  

 

Расписание занятий по дополнительному образованию на 2025-2026у.г. 
Руководитель Наименование 

образовательной услуги 

Дни недели Время проведения 

Бочарникова И.А. «Ритмический 

островок» 

Вторник 

Четверг 

16.30-17.00 

16.30-17.00 

Бочарникова И.А. «Мир театра» Понедельник 16.10 -16.40  

Среда 16.10 -16.40 

Бочарникова И.А. «Скоро в школу» Вторник 

 

15.35- 16.00 

Четверг 15.35- 16.00 

Шалина Е.В. «Ритмичный островок» Вторник 16.00-16.30 

Четверг 16.00-16.30 

Шалина Е.В. «Веселая акварель» Понедельник 16:00-16:30 

Пятница 16.00-16.30 

Шалина Е.В. «Волшебные шашки» Среда 16.00-16.30 

Колесникова Н.А. «Увлекательное 

рисование» 

Понедельник 16:10-16.40 

Среда 16.10-16.40 

Перкова С.В. «Разноцветные нотки» Среда 16.00-16.30 

Пятница 16.00-16.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №6 

к ООП ДО МДОУ ДС Солнышко п.Куйбышев 
утверждено приказом от 29.08.2025г. № 116 

 

Оценка кадрового обеспечения образовательного процесса на 2025-2026 уч.г. 
 

Педагогический коллектив состоит из  9 педагогов, среди них: 

-воспитатели –  7 человек 

Специалисты: 

-музыкальный руководитель - 1 человек 
- методист-1 человек(по внутреннему совместительству) 

Укомплектованность:  

- штатная – 99%;  

- наличие совместителей – 0.  
 

Возраст педагогов (количество человек) 

возраст 

уч.год 

Кол-во Моложе 

25 

25-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55 и 

старше  

2025-2026 9 0 1 1 0 2 1 4 

 

Образовательный уровень педагогов  (%) 

уч. год кол-во педагогов высшее ср.спец. 

2025-2026 9чел.   

 99% 

3чел..    

33% 

6 

 67% 

 

Педагогический стаж (%) 

уч. год кол-во 

педагогов 

до 5 5-10 10-15 15-20 более20 

2025-2026 9 3 1 0 1 4 

 

Уровень квалификации педагогов (%) 

Категор. 

 

Уч. год 

Кол.-во 

педагогов 

высшая первая Соответствие 

должности 

Без категории 

2025-2026 9 2 чел.   22% 1 чел.  11% 2 чел.  21% 4 чел.  44% 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



Приложение №7 

к ООП ДО МДОУ ДС Солнышко п.Куйбышев 
утверждено приказом от 29.08.2025г. № 116 

 

Организация жизни и деятельности детей МДОУ ДС Солнышко 

п.Куйбышев 

 
Организация жизни и деятельности детей во второй группе раннего возраста 

Время Режимные моменты 

07.00-08.00 1ч. Прием детей (общение с родителями, игры малой 

подвижности, настольно-печатные игры)  

08.00-08.10 10 мин. Утренняя гимнастика 

08.10-08.20 10 мин. Подготовка к завтраку (формирование культурно-

гигиенических навыков) 

08.20-08.35 15 мин. Завтрак  

08.35-09.00 20 мин. Игры, деятельность в центрах активности, подготовка к играм-

занятиям 

09.00-09.10 

I подгруппа   

09.20-09.30 

II подгруппа  

30 мин. Игры-занятия по подгруппам  

09.30-11.30 

 

 

(10.30-10.35) 

2ч.  

 

 

5 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка (навыки самообслуживания, 

наблюдения, игры, двигательные навыки) 

Второй завтрак (фрукты, сок) 

11.30-11.40 10 мин. Подготовка к обеду, (формирование культурно-гигиенических 

навыков, культуры приёма пищи) 

11.40-12.00 20 мин. Обед 

12.00-15.00 3ч. Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.10 10 мин. Постепенный подъём, закаливающие мероприятия 

15.15-15.25 

I подгруппа   

15.30-15.40 

II подгруппа 

30 мин. Игры-занятия по подгруппам, деятельность в центрах 

активности 

15.40-15.55 15 мин. Полдник 

15.55-16.30 50 мин. Деятельность в центрах активности  воспитанников под 

руководством педагога 

16.30-17.30 1ч. Прогулка, уход детей домой. Работа с родителями. 

 

Организация жизни и деятельности детей в первой младшей группе 

Время Режимные моменты 

07.00-08.00 1ч. Прием детей (общение с родителями, игры малой 

подвижности, настольно-печатные игры)  

08.00-08.10 5 мин. Утренняя гимнастика 

08.10-08.20 10 мин. Подготовка к завтраку (формирование культурно-

гигиенических навыков) 

08.20-08.35 15 мин. Завтрак  

08.35-09.00 25 мин. Игры, деятельность в центрах активности, подготовка к 

играм-занятиям 

09.00-09.10 

I подгруппа   

30 мин. Игры-занятия по подгруппам  



09.20-09.30 

II подгруппа  

09.30-11.30 

 

 

(10.30-10.35) 

2ч.  

 

 

5 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка (навыки 

самообслуживания, наблюдения, игры, двигательные 

навыки) 

Второй завтрак (фрукты, сок) 

11.30-11.40 10 мин. Подготовка к обеду, (формирование культурно-

гигиенических навыков, культуры приёма пищи) 

11.40-12.00 20 мин. Обед 

12.00-15.00 3ч. Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.30 30 мин. Постепенный подъём, закаливающие мероприятия 

15.10-15.20 

I подгруппа   

15.30-15.40 

II подгруппа 

30 мин. Игры-занятия по подгруппам, деятельность в центрах 

активности 

15.40-15.55 15 мин. Полдник 

15.55-16.30 50 мин. Деятельность в центрах активности  воспитанников под 

руководством педагога, дополнительное образование 

16.30-17.30 1ч. Прогулка, уход детей домой. Работа с родителями. 

 

Организация жизни и деятельности детей во второй младшей группе 

Время Режимные моменты 

07.00-08.00 1ч. Прием детей (общение с родителями, игры малой подвижности, 

настольно-печатные игры)  

08.00-08.10 10 мин. Утренняя гимнастика 

08.10-08.20 10 мин. Подготовка к завтраку (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

08.20-08.35 15 мин. Завтрак  

08.35-09.00 25 мин. Игры, деятельность в центрах активности, подготовка к занятиям 

1 занятие   

09.00-09.15 

2 занятие   

09.25-09.40 

40 мин. Организованная образовательная деятельность, динамическая пауза 

09.40-11.30 

 

(10.35-10.40) 

1ч.50мин.  

 

5 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка (навыки самообслуживания, 

наблюдения, игры, двигательные навыки) 

Второй завтрак (фрукты, сок) 

11.30-11.45 15 мин. Подготовка к обеду, (формирование культурно-гигиенических 

навыков, культуры приёма пищи) 

11.45-12.05 20 мин. Обед 

12.05-12.30 25мин. Подготовка к дневному сну (формирование культурно-

гигиенических навыков) 

12.30-15.00 2ч.30мин. Дневной сон 

15.00-15.15 15 мин. Постепенный подъём, закаливающие мероприятия 

15.15-15.30 15 мин. Организованная образовательная деятельность, динамическая пауза 

15.30-15.45 15 мин. Полдник 

15.45-16.30 45 мин. Индивидуальная работа с детьми имеющие трудности в усвоении 

образовательной программы ДОУ, деятельность в центрах 

активности, дополнительное образование 

16.30-17.30 1ч. Прогулка, уход детей домой. Работа с родителями. 

 

 



Организация жизни и деятельности детей в средней группе 

Время Режимные моменты 

07.00-08.10  1ч. 10 мин. Прием детей (общение с родителями, игры малой 

подвижности, настольно-печатные игры) 

08.10-08.20  10 мин. Утренняя гимнастика 

08.20-08.30  10 мин.  Подготовка к завтраку (формирование культурно-

гигиенических навыков) 

08.30-08.45  15 мин. Завтрак 

08.45-09.00  15 мин. Игры, деятельность в центрах активности, подготовка к 

организованно образовательной деятельности 

1 занятие 

09.00-09.20 

2 занятие 

09.30-09.50 

50 мин. Организованная образовательная деятельность, 

динамическая пауза  

09.50-12.00  

 

 

 

(10.40-10.45) 

2ч.10м. 

 

 

 

5 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка (навыки 

самообслуживания, наблюдения, игры, двигательные 

навыки, индивидуальная работа) 

 

Второй завтрак (фрукты, сок) 

12.00-12.10  10 мин. Подготовка к обеду, (формирование культурно-

гигиенических навыков, культуры приёма пищи) 

12.10-12.25  15 мин. Обед 

12.25-12.30  5 мин. Подготовка к дневному сну 

12.30-15.00  2ч.30м. Дневной сон 

15.00-15.10  

 

10 мин. Постепенный подъём, закаливающие мероприятия  

 

15.10-15.30  

 

20 мин. Организация физкультурно-оздоровительной, творческой 

деятельности, чтение художественной литературы 

15.30-15.45  15 мин. Полдник 

15.45-16.30  55  мин. Индивидуальная работа с детьми имеющие трудности в 

усвоении образовательной программы, деятельность в 

центрах активности, дополнительное образование 

16.30-17.30  1ч. Прогулка, уход детей домой. Работа с родителями. 
 

  Организация жизни и деятельности детей в старшей группе  

Время Режимные моменты 

07.00-08.00  1ч. Прием детей (общение с родителями, игры малой 

подвижности, настольно - печатные игры)  

08.00-08.10 10 мин. Утренняя гимнастика 

08.10-08.20  10 мин. Игры. Формирование культурно-гигиенических навыков, 

самообслуживание 

08.20-08.30  10 мин. Подготовка к завтраку (формирование культурно-

гигиенических навыков) 

08.30-08.45  15 мин. Завтрак 

08.45-09.00  15 мин. Игры, деятельность в центрах активности, подготовка к 

организованно образовательной деятельности 

1 занятие   

09.00-09.25 

2 занятие  

09.35-10.00 

1ч. 

 

 

 

Организованная образовательная деятельность, 

динамическая пауза 

 

 



10.00-10.35 35мин. Свободная продуктивная деятельность 

 

10.35-12.20  

 

 

(10.45-10.50) 

1ч.45мин. 

 

 

5 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка (навыки 

самообслуживания, наблюдения, игры, двигательные 

навыки, индивидуальная работа) 

Второй завтрак (фрукты, сок) 

12.20-12.30  10 мин. Подготовка к обеду, (формирование культурно-

гигиенических навыков, культуры приёма пищи) 

12.30-12.45  15 мин. Обед 

12.45-13.00  15 мин. Подготовка к дневному сну, сон 

13.00-15.00  2ч. Дневной сон 

15.00-15.20  20 мин. Постепенный подъём, закаливающие мероприятия 

15.20-15.35  15 мин. Полдник 

15.35-16.00  25 мин. Организация физкультурно-оздоровительной, творческой 

деятельности, чтение художественной литературы, 

деятельность в центрах активности, дополнительное 

образование 

16.00-17.00  30 мин. Индивидуальная работа, деятельность в центрах 

активности, дополнительное образование 

17.00-17.30  30 мин Прогулка, уход детей домой. Работа с родителями.  
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